Kontaktperson i din kommune:

Avdeling for fysio/ergo: 900 34 661

Egnet bolig for fremtiden

.l Tenk langsiktig og legg en plan
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Egnet bolig for fremtiden

Spar deg selv om boligen du har i dag ogsa er egnet nar du blir
eldre. Hvis ikke kan du tenke pd om du bar gjgre tilpasninger,
eller flytte til en mer egnet bolig.

Nar vi blir eldre, kan hverdagsoppgaver bli utfordrende, noe som
gjor det viktig & planlegge boligen. Boligen er ditt ansvar, og den

ma vaere egnet til alle livets faser. Tenk langsiktig og legg en plan.

Nedenfor finner du en sjekkliste som kan hjelpe deg pa vei.

Egnet bolig: adkomst og inngangsparti
Parkering naer hovedinngang

Slak adkomstvei til boligen, med fast og jevnt
underlag

Fritt for trapper og trinn ved inngangsparti
Fritt for trapper og trinn ved terrasse/balkong
God plass utenfor inngangsdar

(gjerne 1.5 m i diameter)

Terskler lavere enn 2.5 cm

Fellesdarer, dar til bolig og terrassedarer er lett
aapne

Oppbevaringsplass med lett adkomst
(garasje, bod, carport — gjerne med stragm)

Egnet bolig: bad, soverom, kjokken og stue
Alle funksjonelle rom i boligen pa samme plan
(inngangsparti, kjskken, stue, soverom, bad)
Soverom og bad ligger neer hverandre

God plass rundt toalett

Romslig og terskelfri dusjsone

God plass ved siden av seng

Mulighet for plass til 4 snu rullator/rullestol i
alle rommene (sirkler 1.5 m)

Brede nok darapninger (90 cm eller mer)
Terskelfritt eller lave trinn (maks 2.5 cm
avrundet)

Egnet bomilja: beliggenhet JA NEI
Neer muligheter for aktiviteter og sosial kontakt

(maks 500 m)

Dagligvarebutikk maks 500 m

Buss-stopp maks 500 m

Helsetjenester maks 1 km

Turomrade pa minimum 2 km, maks 500 m

unna

Treningsmuligheter innendgrs i neerheten

Er svarene «nei» pa mange av spgrsmalene, bar du tenke
gjennom om dette er den riktige boligen for deg. Eller kanskje du
kan gjare enkle tilpasninger, som gjgr at du kan krysse av for «ja».



