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Helhetllg tverrsektoriell mnsatstrapp 2025
for Lillesand kommune

@ Lillesand kommune



De 12 trinnene i innsatstrappen
Innsatstrappen viser en oversikt over tilbud
og tienester i lokalsamfunnet og i kommunen

- Boliger og institusjon - spesialiserte plasser
- Botilbud med forsterkede tiltak

- Langtidsopphold i institusjon
- Personsentrert omsorg, medisinsk oppfalging og behandling

Trappen synliggjer hva som finnes av tilbud og tjenester og hvilket
niva av inngripen det vil veere i innbyggernes liv.

De laveste trinnene (trinn 1-4) viser tilbud og tjenester til alle
innbyggere, uten vedtak. Trinn 5-9 gjelder vedtaksbaserte
tienester som gruppetilbud eller hjemmebaserte tjenester.
De hgyeste trinnene (trinn 10-12) i trappen gjelder

boliger med heldggns omsorg og
institusjonsbaserte tjenester.

- Boliger med mulighet for degntjenester
- Samilokaliserte boliger med fellesareal og mulighet for personalbase

- Tidsbegrenset opphold i institusjon

- Rehabilitering, kartlegging, medisinsk behandling, kommunal
gyeblikkelig hjelp, fosterhjem, avlastning og behandling ved livets slutt

- Boliger med fellesfunksjoner

- Samiokaliserte boliger med mulighet for oppsakende tienester og utvikling av nye boformer
- Helsehjelp til hjemmeboende

- Malrettede, fleksible og tidsbegrensede tiltak

- Leve godt i eget hjem

- Familie-/pararendestgatte, praktisk bistand og opplaering, habilitering og rehabilitering

- Kommunalt disponerte boliger
- Utleieboliger og boliger med kommunal tilvisning og tildelingsrett

- Meningsfull og inkluderende hverdag
- oppleering, aktivitet og arbeid

- Mestring i hverdagen

- Aktiv i eget liv

- Helsefremmende og forebyggende aktivitet
- Deltakelse og selvstendighet

- Attraktive og inkluderende lokalsamfunn
- Mangfold, trivsel og tilharighet



Trinn 1 — Attraktive og inkluderende lokalsamfunn

Mangfold, trivsel og tilhgrighet

Innbyggere i Lillesand deltar og engasjerer seg i utviklingen
av eget neermiljg og hele kommunen. Alle som kan, deltar i
arbeidslivet.

Lillesand kommune:

Involverer innbyggere for & skape inkluderende

lokal samfunn

Planlegger for inkluderende lokalsamfunn med
universell utforming, god tilrettelegging for myke
trafikanter og kollektivtransport

Har grenne lunger, offentlige rom og mgateplasser for
fellesskap, rekreasjon og sosial baerekraft

Bidrar til godt samarbeid mellom offentlig sektor,
frivillig sektor og neeringsliv

Tilrettelegger og motiverer for frivillighetens
egenutvikling, deltagelse og engasjement

Apner kommunens bygg for felles bruk for frivillig sektor




Trinn 1 — Attraktive og inkluderende lokalsamfunn
- Mangfold, trivsel og tilh@righet

Moteplasser Samarbeid

»  Turomrader, skjeergard og lekeplasser Erivillige lag og foreninger
»  Svemmehall, idrettsanleqq, dagsturhytte Interkommunalt samarbeid
og utendgrs mateplasser Neaeringsliv og handelsstanden
Barnehager, skoler, SFO BUA

Bibliotek, kultur og forsamlingshus Frivilligsentralen
Ungdomsklubber (eks. LUK og Grasroda)

Lillesand eldresenter Digitale l@sninger

Kafeer, restauranter og butikker »  Digitale kommunikasjons-
Kino og museum plattformer

Trossamfunn »  Digital oppleering
Festivaler og andre kulturaktiviteter

YV VVY
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irkemidler for attraktive og inkluderende lokalsamfunn
Nasjonale, regionale og kommunale planer og strategier
Universell utforming og tilgjengelighet
Aldersvennlig lokalsamfunn
Offentlig transport
Apne arrangementer
Meateplasser og tilgjengelige lokaler
God neerings- og eiendomsutvikling
Nabolag som er tilrettelagt for flere generasjoner
Koordinering, synlighet, markedsfaring

Tilskudd

VVVVVVVVVYVS


https://lillesandturistforening.no/
https://www.lillesand.kommune.no/lillesand-skjaergaard.562467.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/svoemmehall-og-idrettsanlegg.519564.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/dagsturhytta.584647.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/barnehager.488910.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/skoler.511861.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/skolefritidsordningen.518127.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/lillesand-folkebibliotek.513747.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/ungdomsklubbene.513756.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/lillesand-eldresenter.522448.no.html
https://www.eteateret.no/
https://www.lillesandmuseet.com/
https://www.lillesand.kommune.no/lag-og-foreninger.488941.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/utlaan-av-utstyr-bua-lillesand.536434.no.html
https://lillesand.frivilligsentral.no/
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Trinn 2 - Helsefremmende og forebyggende aktivitet ‘
- Deltakelse og selvstendighet

Innbyggere i Lillesand er aktive i hverdagen, og vet at god
helse i de fleste tilfeller skapes utenfor helsevesenet. De gjar
gode valg for sin egen fysiske og psykiske helse — ogsa med
tanke pa framtiden.

Lillesand kommune

. Gjar det lett for innbyggerne a finne informasjon om hva
som skaper god helse for seg selv og dem man har
omsorgsansvar for

. Tilbyr lett tilgjengelige helsefremmende tilbud og
aktiviteter

. Fremmer god folkehelse sammen med innbyggere og
frivillige organisasjoner

. Ansatte, lag, foreninger og naeringsliv i kommunen har
kunnskap om hva som gir grunnlag for bekymring i
barns oppvekst, og handler nar man fanger opp tegn
og signaler pa dette

. Satser pa nyskaping og sgker prosjektmidler




Trinn 2 - Helsefremmende og forebyggende aktivitet
- Deltakelse og selvstendighet

Aktivitetstilbud/kurs

>

YV VVY

YV VYV

Forebyggende veiledning til foreldre/foresatte,
eks. foreldregruppe

Likepersonsarbeid

Tilpasset treningsopplegg (eks trening for gravide)
Opplevelseskort

Mestringskurs psykisk helse og familiesentret
Frisklivsgrupper (Sterk og stadig, Frisklivsresepten,
Frisk start, Frisklivstrening, Tankevirus)

Datakurs for & unnga digitalt utenforskap
Treningssenter

Kurs i regi av lag, foreninger, idrett etc.
Kulturskolen

Systematisk forebyggende innsats

YV VYV

Y YV V

Frisklivstilbud

Overganger barnehage og skole

Sosialt organisert fellesskap
Skolehelsetjeneste inkl. helsefremmende og
forebyggende temaundervisning
Tannhelsetjenesten

Integreringsarbeid flyktning N

Miljgarbeiderne i skolen v

Rad og veiledning

Infoskjermer pa strategiske steder
Innbyggerdialog, folkemgte
Svangerskapsomsorg og helsestasjon 0-5 ar
Skolehelsetjeneste

Helsestasjon for ungdom

Familiesenter

Ungdomskontakter

Ressursteam barnehage og skole

Lillesand ressurssenter

YVVVVYVYVYVYVYVY

Digitale og tekniske lasninger

Senior i Lillesand

Planleggeliit.no (Aldersvennlig Norge)
Digital helsehjelp

Hjemmeside

Smarthus/smarte hjem

Forenklende teknologi (eks. robotstavsuger)

YV VVYVYY



https://www.lillesand.kommune.no/frisklivssentralen.518109.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/frisklivssentralen.518108.no.html
https://www.blink-kulturskole.no/
https://www.lillesand.kommune.no/jordmortjenesten.516606.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/helsestasjonen-0-5-aar.516599.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/skolehelsetjenesten.516601.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/helsestasjon-for-ungdom.516665.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/familiesenteret.516597.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/ungdomskontakten.569284.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/senior-i-lillesand.612931.no.html
https://www.planleggelitt.no/
https://www.lillesand.kommune.no/
https://www.lillesand.kommune.no/tilpass-hjemmet-med-smarte-produkter.613183.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/tilpass-hjemmet-med-smarte-produkter.613183.no.html

Trinn 3 - Mestring i hverdagen
- Aktiv i eget liv

Innbyggere i Lillesand tar aktive grep for a mestre livet og
daglige aktiviteter, for dem selv eller noen de gir omsorg til.

Lillesand kommune

Bidrar til at alle Innbyggerne tar ansvar for eget liv

og helse

Skaper god dialog og forventningsavklaring

Tilbyr lett tilgjengelig informasjon, gruppetilbud, kurs

og rad og veiledning

Samarbeider pa tvers av tjenester, sa oppfelging av den
enkelte innbygger og familie blir helhetlig og koordinert
Benytter tilgjengelige gkonomiske stgtteordninger

for a sikre nadvendig stotte og oppfelging til &

komme seg inn pa boligmarkedet

I e
- -

e




Trinn 3 - Mestring i hverdagen
- Aktiv i eget liv

Radgiving og koordinering

Stetteordninger

»  Familieveiledning »  Fritidskassen (gkonomisk stgtteordning
»  Gruppe/kurstilbud for deltakelse fritidsaktiviteter)
>  Bedre tverrfaglig innsats (BTI) >  Bistand til a finne tilskuddsordninger
»  Gjeldsradgiving og gkonomiveiledning »  Tiltaksstatte, driftsstgtte, arrangementsstotte
» Individuell veiledning, helsestasjon »  Kortidsutlan av hjelpemidler
»  Radgivning om aktiviteter og tilskudd
»  Ansvarsgruppe Digitale leasninger
»  Assistert selvhjelp

Lavterskeltilbud » NAV.no
>  Pargrendekurs »  Digitale hjelpemidler
»  Innsatsteam »  Oversikt over tilbud til pargrende
»  Samtalegrupper, eks. «Vanlig med vondt» pa kommunens hjemmeside
»  Frisklivsgrupper (Kurs i sinnemestring,

angstmestring, depresjonsmestring,

belastningsmestring)
»  Lavterskel kurstilbud (eks. God start)
»  Tilbud iregi av lag og foreninger
»  Besgksvenn
»  Dagtilbud ulike brukergrupper
»  Alternative opplaeringssteder
»  Syn- og hgrselskontakt v
»  Fastlegeordning og legevakt
>  Aktiv pa dagtid
»  Matkasser


https://lillesand.bedreinnsats.no/
https://www.lillesand.kommune.no/kommunal-bolig-oekonomisk-raadgivning-og-sosiale-tjenester.515877.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/er-du-paaroerende-disse-tilbudene-kan-vaere-til-hjelp.617803.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/innsatsteam.513904.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/frisklivssentralen.518108.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/opplevelseskortet.568054.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/hjelpemidler.513919.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/nyttige-lenker-og-verktoey-for-selvhjelp.557883.no.html
https://www.nav.no/

Trinn 4 - Meningsfull og inkluderende hverdag
- Oppleering, aktivitet og arbeid

Innbyggere i Lillesand opplever god livskvalitet og bidrar
med sine evner og ressurser pa skolen, i arbeidslivet, dagligli-
vet eller i aktiviteter.

Lillesand kommune
. Sikrer inkluderende og likeverdige tjenester
. Sikrer rettighetene til innbyggerne gjennom godt
samarbeid, felles kultur og n@gdvendig kompetanse
. Statter og veileder innbyggere slik at alle far mulighet til
a ha en meningsfull hverdag, veere i skole, arbeid og
delta i aktiviteter som passer deres forutsetninger og behov
. Forebygger for a utsette behov for mer inngripende
hjelpetiltak



Trinn 4 - Meningsfull og inkluderende hverdag
- oppleering, aktivitet og arbeid

Tilrettelagt aktivitet/arbeid Transporttjeneste
>  Hijelp til 8 komme i jobb »  TT kort
»  Vurdering av arbeidsevne og behov for tilrettelegging »  Parkeringsbevis HC
»  Tilrettelagt arbeid (VTA/VTO)
>  Avigo Aktivitetstilbud
»  Dagtilbud og arbeidstrening »  Tilbud etter skoletid for barn med seerskilte
»  Dagsenter habilitering, eldre og demente behov i skolelgpet
>  @konomisk stgtteordning for deltakelse
Tilrettelagt opplaering | fritidsaktiviteter

»  Hjelpemiddelformidling »  Tilrettelagte aktiviteter for personer

»  Innsatsteam med utviklingshemming

»  Fysiolergo tjenester til barn og unge »  Bassengtrening for utvalgte brukergrupper
> Individuelt tilrettelagt oppleering barnehage og skole »  Stattekontakt

»  Introduksjonsprogrammet for flyktninger »  Aktivitetstiloud psykisk helse og rus

»  Kvalifiseringsprogrammet
>

>

>

>

>

Rad, veiledning. gjeldsradgivning og gkonomisk stgnad Digitale lesninger
Familiesenter/kommunalt psykisk helsetilbud barm og unge >  Digitale hjelpemidler

PP-tjenesten
Familiestotte/veiledning (Barnevern)
Vamilieréd
Ansvarsgruppe

Voksenopplaering
»>  Besgkshjem

Ungdomslos
>  @konomisk statte
»  Foreldreveiledning med tett oppfalging



https://www.nav.no/arbeid
https://www.nav.no/helse
https://www.nav.no/varig-tilrettelagt-arbeid
https://avigo.no/
https://www.lillesand.kommune.no/dagtilbud-og-arbeidstrening.557875.no.html
https://www.imdi.no/om-imdi/brosjyrer-handboker-og-veiledere/velkommen-til-introduksjonsprogram/
https://www.nav.no/kvalifiseringsprogrammet
https://www.nav.no/sosiale-tjenester
https://www.lillesand.kommune.no/pp-tjenesten.530752.no.html

Trinn 5 - Kommunalt disponerte boliger
- Utleieboliger og boliger med kommunal tilvisning
og tildelingsrett

Innbyggere i Lillesand trenger et godt og trygt sted a bo.
De som ikke klarer a skaffe seg egen bolig, kan sgke om
kommunal bolig

Lillesand kommune

. Sikrer innbyggere i Lillesand som ikke kan bosette seg
selv, en egnet bolig

. Tilbyr tilrettelagte boliger for leie og evt. kjap etter
tildeling

. Sarger for at boligene inngar i den overordnede
boligplanleggingen

. Bidrar til a utvikle et differensiert boligtilbud gjennom
samarbeid og avtaler med private utbyggere




Trinn § - Kommunalt disponerte boliger
- Utleieboliger og boliger med kommunal tilvisning og tildelingsrett

Stoetteordninger: Digitale Igsninger:

>  Bostgtte »  Husbankens sgknadsportal

»  Startlan og tilskudd »  Velferdsteknologi tilpasset brukerens behov
»  Boveiledning for innbyggere som har utfordringer

YV VY

knyttet til boevne

@konomisk veiledning og statte fra NAV
Individuell tilpasset bistand pa boligmarkedet
Universell tilrettelegging av boliger ved behov
Bosetting og boveiledning av flyktninger

Kommunale utleieboliger/ tilrettelagte boliger:

>

Boligtildeling — sgknad og vedtak av kommunen

Kommunale boliger:

>
>

>
>

Utleieboliger for vanskeligstilte pa boligmarkedet
Utleieboliger for helse- og omsorgsformal

eks. habiliteringstjenesten

Midlertidig boliger for boliglgse/ngdbolig
Utleieboliger for flyktninger



https://www.husbanken.no/person/bostotte/
https://www.husbanken.no/person/startlaan/

Trinn 6 - Leve godt i eget hjem
- Familie-/pararendestatte, praktisk bistand og opplaering,
habilitering og rehabilitering

Innbyggere i Lillesand lever livet i eget hjem. Noen trenger
statte, veiledning og praktisk bistand hjemme for & oppretthol-
de gode hverdager i perioder av livet.

Lillesand kommune

. Sikrer brukermedvirkning og selvbestemmelse

. Sikrer helhetlige og koordinerte tjenester

. lvaretar innbyggere som lever under forhold som kan
skade helse og utvikling, sa de far ngdvendig hjelp og
omsorg til rett tid

. Legger til rette for at barn og unge med funksjons-
nedsettelser, far bo hjemme sammen med familien sa
langt det er mulig. Kommunen og foresatte samarbeider
om omsorgsansvaret

. Styrker den enkelte sin evne til a leve godt i eget hjem
gjennom tilpasning av egen bolig, digitale lgsninger,
oppleering, rehabilitering, habilitering, praktisk bistand
og statte

. Sikrer familiestatte og praktisk bistand som styrker
omsorgspersoners evne til & sta i omfattende
omsorgsoppgaver over tid



Trinn 6 - Leve godt i eget hjem
- Familie-/pararendestatte, praktisk bistand og opplaering, habilitering og rehabilitering

Oppleering og veiledning: Fysiolergo

»  Rusradgivning »  Rehabilitering i hjemmet (ergo- og fysioterapi,
>  Hjelpemidler korttidsutlan og varig utlan innsatsteam)

»  Hjemmebasert behandlingstilbud for familier med

ungdom med alvorlige adferdsvansker (MST) Digitale lgsninger:
@konomi og gjeldsradgivning i NAV »  Velferdsteknoloqi
Koordinator, barnekoordinator og individuell plan

Familiesenter

Individuelle samtaler fra psykisk helse

Demenskoordinator, pargrendekurs og samtalegrupper

Kreftkoordinator

Barnevern

YVVVYVYYY

Praktisk bistand
»  Praktisk bistand oppleering

>  Brukerstyrt personlig assistent (BPA) \/

Familie- og parerendestotte:

»  Avlastning i regi av private aktgrer

»  Avlastning i institusjon

»  Omsorgsstgnad/pleiepenger/hjelpestanad



https://www.lillesand.kommune.no/barnekoordinator-og-individuell-plan.576410.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/familiesenteret.516597.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/demenskoordinator.513905.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/kreftkoordinator.513906.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/brukerstyrt-personlig-assistanse-bpa.557546.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/velferdsteknologi.513920.no.html

Trinn 7 - Helsehjelp til hjemmeboende
- Malrettede, fleksible og tidsbegrensede tiltak

Innbyggere i Lillesand som har forbigaende eller konstante
helseutfordringer, oppnar raskere rehabilitering nar den skjer
hjemme og tilpasses hverdagen for den enkelte. Fleksible
tienester, som meater behovet for helsehjelp og oppfelging,
gir mulighet for a oppleve trygghet og gode hverdager i eget
hjem.

Lillesand kommune gir tjenester som

. Bistar i forebygging, rehabilitering/habilitering* og som
sikrer helhetlig, tverrfaglig oppfelging av innbyggere
med komplekse og sammensatte behov

. Forebygger sykehusinnleggelse ved a veere malrettede
og fleksible ved forverring av helsetilstand

. Forebygger behov for mer omfattende helsehjelp/
heldggns tjenester

. Forebygger utfordrende og utagerende adferd

* Habilitering dreier seg om & lzere nye ferdigheter, mens rehabilitering handler om a gjenvinne tapte ferdigheter.



Trinn 7 - Helsehjelp til hjemmeboende
- Malrettede, fleksible og tidsbegrensede tiltak

Habilitering og rehabilitering: Digitale lasninger:
Rehabilitering i hjemmet »  Velferdsteknoloqi
Tverrfaglig kartlegging

Hjelpemidler fysio/ergo

Tiltakspakke demens

Hukommelsesteam

Legemiddelassistert rehabilitering (LAR)

YV VVYVYY

Malrettet helsehjelp:

»  Hjemmesykepleie, helsetjenester i hjemmet

>  Botjeneste, helsetjenester i hjemmet for personer
med utviklingshemming

»  Boteam — helsetjenester i hjemmet, psykisk helse
og rustjeneste
>  Psykisk helsehjelp \/
»  Ruskonsulent og rusbehandling
»  Oppsgkende, samtidige og helhetlige tjenester til

mennesker med alvorlige psykiske utfordringer (FACT)
»  Dagtilbud/dagsenter


https://www.lillesand.kommune.no/hjelpemidler.513919.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/hjemmesykepleie-helsetjenester-i-hjemmet.6268664-513901.html
https://www.lillesand.kommune.no/ruskonsulentrusteam.6392934-559071.html
https://www.lillesand.kommune.no/velferdsteknologi.513920.no.html

Trinn 8 - Boliger med tilgang til fellesfunksjoner
Samlokaliserte boliger med mulighet for oppsakende tjenester
og utvikling av nye boformer

Innbyggere i Lillesand har tilgang til ulike boformer, tilpasset
egne behov — na og med tanke pa framtiden. De kan flytte til
boliger med lett tilgang pa fellesfunksjoner som gjer det mulig
a mestre hverdagen og leve selvstendig i eget hjem, nar alder
eller funksjonsevne skaper behov for oppsgkende tjenester
og mer tilrettelegging

Lillesand kommune gir tjenester som

. Samarbeider med private aktgrer om utvikling av nye
boformer (bade eie og leie), som fremmer fysisk og
sosial aktivitet bade inne og ute. Boligene er gnsket i
naerheten av andre kommunale tjenester som
hjemmesykepleie, legekontor, fysioterapeut og servicetilbud

. Legger til rette for samlokaliserte boliger med
velferdsteknologiske Igsninger og naerhet il
fellesfunksjoner som gir trygghet og stimulerer til sosiale
fellesskap og kulturelle aktiviteter, med lav grad av bistand

. Tilbyr oppsekende helsehjelp med forutsigbar responstid

. Bidrar til at det ikke er ventelister til boliger med heldagns
omsorg, samt redusere behovet for institusjonsplass.




Trinn 8 - Boliger med fellesfunksjoner
- Samlokaliserte boliger med mulighet for oppsgkende tjenester og utvikling av nye boformer

Rad og veiledning:

>  Til bade privatpersoner og utbyggere

»  Veileder «Aldersvennlige bomiljger»

»  Strategisk plan for demografiske endringer

Nye boformer for fremtiden:

»  Videreutvikling av buffersoner/ 5-minutters omrader
»  Trygghetsboliger

»  Egnede boliger til ulike brukergrupper

Digitale Igsninger:

>  Velferdsteknologi : o



https://www.lillesand.kommune.no/velferdsteknologi.513920.no.html
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Trinn 9 - Tidsbegrenset opphold i institusjon
- Rehabilitening, kartlegging, medisinsk behandling, kommunal @yebliki
hjelp, fosterhjem, avlastning og behandling ved livets slutt

Innbyggere i Lillesand som har omfattende behov for
helse- og omsorgstjenester i perioder, far tidsbegrenset
opphold i institusjon.

Lillesand kommune har tidsbegrensede tilbud som:

. Muliggjer helhetlig og tverrfaglig kartlegging for &
avklare riktig innsats

. Forebygger funksjonsfall hos innbyggere

. Rehabiliterer innbyggere etter funksjonsfall, slik at de blir
i stand til & mestre hverdagen i eget hjem

. Gir et godt alternativ til sykehusinnleggelse for pasienter
som er vurdert av lege og er medisinsk avklart (JHD)

. Ivaretar behandling ved livets slutt

. Avlaster og statter pargrende som star i omfattende
omsorgsoppgaver over tid. Malet er a hindre overbelastning,
ved at omsorgsyter far nadvendig fritid, ferie og mulighet
til & delta i vanlige aktiviteter

. Omsorgstilbud til barn og unge som ikke kan bo hjiemme
hos sine foreldre




Trinn 9 - Tidsbegrenset opphold i institusjon

- Rehabilitering, kartlegging, medisinsk behandling, kommunal gyeblikkelig hjelp,
fosterhjem, avilastning og behandling ved livets slutt

Tidsbegrenset opphold:
»  Avlastning pa institusjon

»  Avlastning utenfor institusjon
»  Rehabiliteringsopphold

»  Korttidsopphold
>

>

>

Fosterhjem
Ungdomsinstitusjon
Omsorg ved livets slutt (palliativ behandling)

Kommunal gyeblikkelig hjelp (GHD): S
»  Pasienter innen somatikk \/
»  Pasienter innen rus/psykisk helse

Digitale Igsninger:

»  Velferdsteknologi



https://www.lillesand.kommune.no/korttidsopphold.513910.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/korttidsopphold.513910.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/korttidsopphold.513910.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/oeyeblikkelig-hjelp-doegn-oehd.523527.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/oeyeblikkelig-hjelp-doegn-oehd.523527.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/velferdsteknologi.513920.no.html

Trinn 10 - Boliger med mulighet for degntjenester
- Samlokaliserte boliger med fellesareal
og mulighet for personalbase

Innbyggere i Lillesand som trenger vedvarende og omfat-
tende helse- og omsorgstjenester grunnet redusert helsetil-
stand og funksjonssuvikt, tilbys boliger med mulighet for dagn-
tienester.

Lillesand kommune:

. Statter opp under den enkeltes evne til mestring
og selvstendighet

. Stimulerer til god helse, sosialt fellesskap og livskvalitet.

. Gir tilgjengelige og oppsekende tjenester der
innbyggeren bor

. Sikrer rett og spesialisert kompetanse ut fra funksjonsniva
og behov g ’

. Muliggjaer en selvstendig hverdag for unge innbyggere 4
med funksjonsnedsettelser, utenfor foreldrehjemmet.

. Bidrar til & erstatte behovet for langtidsopphold

**

T




Trinn 10 - Boliger med mulighet for dggntjenester
- Samlokaliserte boliger med fellesareal og mulighet for personalbase

Bolig og bofellesskap til personer med:

>  Psykiske lidelser og/eller rus utfordringer

»  Utviklingsforstyrrelser og psykisk utviklingshemming

»  Sammensatte behov som ikke kan ivaretas
forsvarlig i eget hjem (primeert eldre)

Aktivitet og meningsfull hverdag:
»  Livsgledetiltak

»  Frivillighet

»  Hverdagsmestring

Digitale Igsninger:
»  Velferdsteknologi



https://www.lillesand.kommune.no/velferdsteknologi.513920.no.html

Trinn 11 - Langtidsopphold i institusjon
- Personsentrert omsorg, medisinsk oppfalging og behandllng

Innbyggere i Lillesand med vedvarende og omfattende
helse- og omsorgsbehov, far langtidsplass nar hjelpetiltak pa
lavere trinn ikke lenger er forsvarlig.

Lillesand kommune:

. Ivaretar innbyggere med behov for omfattende
behandlings-, omsorgs- og assistansebehov

. Sikrer oppfalging og tilsyn hele dggnet

. Bidrar til & evaluere helsetilstanden og gi oppfalging
pa riktig niva/trinn.



Trinn 11 - Langtidsopphold i institusjon
- Personsentrert omsorg, medisinsk oppfalging og behandling

Langtidsplasser:
> Ordineere langtidsplasser
> Skijermede langtidsplasser for personer med demens

Meningsfull hverdag:
»  Livsgledetiltak

»  Frivillige

»  Aktivitarer

Digitale Igsninger:
»  Velferdsteknologi



https://www.lillesand.kommune.no/langtidsopphold.513909.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/langtidsopphold.513909.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/institusjoner.512990.no.html
https://www.lillesand.kommune.no/velferdsteknologi.513920.no.html

Trinn 12 - Boliger og institusjon - spesialiserte plasser
- Barnebolig, forsterkede plasser

Innbyggere i Lillesand som har ulike atferdsutfordringer far
tilgang til spesialiserte botilbud.

Lillesand kommune sgrger for boliger og institusjonsplas-
ser med stor grad av spesialisering, forsterket bemanning og
spisset fagkompetanse for ulike brukergrupper.

Kommunens tilbud:

. Skaper en trygg ramme i innbyggerens liv

. Skal bidra til at innbyggeren ikke er til fare for seg sely,
eller for andre

. Kan innebaere kjgp av tjenester fra eksterne aktarer

. Kan ha ulik varighet, dersom behovet hos innbyggeren
endrer seg




Trinn 12 - Boliger og institusjon - spesialiserte plasser
- Botilbud med forsterkede tiltak

Spesialiserte boliger:

»  Barnebolig - fast avlastningsbolig for barn

»  Forsterkede boliger til voksne med psykisk
utviklingshemming, enetiltak

»  Spesialiserte fosterhjem og barnevernsinstitusjoner

»  Boliger psykisk helse, enetiltak

Spesialiserte institusjonsplasser:
»  Private institusjoner hvor det kjgpes
spesialtilpasset tilbud til enkeltindivider

Digitale Igsninger:
»  Velferdsteknologi



https://www.lillesand.kommune.no/velferdsteknologi.513920.no.html

